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XapuyoBi NpOAYKTN — CKMagHUM KOMMMEKC
Crnonyk, fAKi YMHATL Ha OpraHisaMm  noanHU
pisHOMaHiTHUIR pisionorivHnin  Bnnmue. Cy4acHa
Hayka 3alMMaeTbCsd AOCHIMDKEHHAM  YMUCMAEHHUX
HanpsMiB YOOCKOHaNEeHHS aCOPTUMEHTY i SKOCTI
Xap4oBux NpoAyKTiB dyHKUiOHanNbLHOro
npusHadeHHs. [o uiei kaTeropii HanexaTtb $iK
BNacHe nMpoayKTh, TaK i GionorivyHi  aKTUBHiI
peyoBuHn (BAP). BAP matoTb BuUCOKy GionoridHy
UiHHICT | Mpu3HadyeHi ana  NigTpUMaHHSA
gisionoriyHmx,  BioxiMidHMX |1 MeTabonivyHux
npoLeciB B opraHiami nognHU Ha HanexHoMy piBHi
[1,2].

OgHumm 3 npegctaBHukiB BAP aBnsoTbea

MIKDOHYTPIEHTU,  OCHOBY  SKMX  CTaHOBNATb
BiTaMiHW, Makpo- Ta MiKpoenemeHTH.
MiKpOHYTPIiEHTU  BiAHOCATBCA OO  HE3aMiHHWUX

peyoBuH Xi. BoHM HeobxigHi noguHi B Oyab-
SIKOMY BiLli: QUTAYOMY i NigniTKOBOMY, AOPOCNOMY
Ta NOXWUrioMy, ane HambinbL YyTnuei 4O PO3BUTKY
MIKpOEneMEeHTHOI HeJOCTaTHOCTI NMiA, GiTK, XXiHKK
nig 4Yac BariTHOCTI Ta rodyBaHHA rpyAbMMU.
HepoctaTHE HaOXOOXKEHHs1 MIKpOENeMeHTIiB B
ONTAYOMY Ta HOHaALbKOMY Billi HEraTMBHO BMNNUBaE
Ha  DI3MYHMIA  PO3BMTOK,  3aXBOPHBAHICTb,
YCMiWHICTb,  CMAPUSE  MOCTYNOBOMY  PO3BUTKY
nopyweHb OOMiIHY | B KiHUEBOMY MigCymKy
nepeLuKoKae hopMyBaHHIO 3[4,0pOBOro
nokoniHHsa. Ocobnueo ua npobnema noctana
nepen HaceneHHsM GaraTbox KpaiH CBiTY B 3B'A3KY
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BU3HAYEHHA BIONOIN4YHO
AKTUBHUX PEHOBUH Y
®PYKTOBUX KOHCEPBAX
MPODUTAKTUYHHOIO
NMPU3HAYEHHA

B cmamebe npusedeHbl pe3ynbmamesi uccriedogaHull ro
onpedesieHUr 6UOI02UYECKU aKkmuBHbIX 8eLecms, KoOmopbie
codepxxamcsi 8 akcmpakme mbikgbl. [locriedHul ucrnonb3yemcs
Kak OOUH U3 KOMMOHEeHMO8 rpu rpuaomoesieHuu bpyKkmosbix
KOHCcepeos ripochunakmu4yeckozo delicmeusi.

In the article the results of researches are resulted on
determination of biologically active matters which are contained
in the extract of pumpkin. The last is utillized as one of
components at preparation of fruit konservo of prophylactic

i3 3a0pyAHEHHsAM  [OOBKINNA  NPOMUCIIOBUMM,
TPaHCMOPTHUMM BUKMOAMMU,
cinbcbKkorocnogapcbkumMm oTpyTamm

(necTuumaamun, HiTpUTaMu Ta HiTpatamu, CoOnNsAMU
BaXKMX MeTaniB) Ta pagioHyknigamu, WO
pO3NOBCIOAWNIUCL B pesynbTaTti  pagiauinHux
aBapiin. HepgoctaTHICTb MIKPOHYTPIEHTIB 0COBNMBO
Hebe3neyHa TuUM, WO TpMBanNUM 4Yac He
nposiBNSETbCA  KniHiYHO.  Lle  Tak  3BaHwui
"npuxosBaHun romnog". TpuBanui Ta rMMOOKUN
Aediunt  MIKPOHYTPIEHTIB  Bege A0  TSHKKUX
3axBoOplOBaHb Ta MOXe ByTn npuynHoto cmepTi [3].

Onsa Toro, wob6 3abe3neuntn [OocTaTHE
NOCTYMMEHHSA HeobXigHUX MiHepanbHUX conen 3a
paxyHOK MPUPOAHUX MNPOAYKTIB Xap4yyBaHHS, Pka
noBuHHa OYyTU pI3HOMaHITHOW, a nNPOAYKTU —
OaraTi yMMKn GionoriYyHoO LiHHUMW KOMMOHEHTaMN B
paLioHi.

OgHMM 3 Mano BMBYEHMX, arne nerko
OOCTYMNHUX NpeacTaBHUKIB POCAMHHOI CUPOBUHU €
rapbys, sikuin Mae ayxe BEMNUKUIA CNEKTP KOPUCHMUX
pPEeYOBUH. MonepepHin nocsig [noBOAUTb
dhapMakonoriyHi BnacTMBOCTI eKCTpakTy rapbysa.
B uin poboTi NpOMnoOHYyeTbCA eKcTparyBaHHS 3
rapbysa UiHHMX GiONoriYHO aKTUBHUX PEYOBUH i
BUIOTOBMNEHHS HOBUX BWAIB KOHCEPBiB, A0AATKOBO
3barayeHnx BAP, 3a paxyHOK [gogaBaHHs
eKCTpakTy rapby3a 40 OCHOBHOIO NPOAYKTY.

Ona pocnigkeHHs OGpanu  cBbkMW  Ta
3amMopoXeHuii rapbys copty Apabatcbkuii. lMicns
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BigOOpY CUPOBWMHM Ta nonepeaHbol MigroTOBKU
ouiHOBanu 1 opraHOMNenTUYHi MOKa3HWKU SKOCTI
(30BHILWHIN BUrNSA, pO3Mip NMnoais 3a HanbinbLWUM
diameTpoM) Ta  i3UKO-XiMiYHI  (BMICT  CyxXmXx
peyoBUH, 3aranbHa KUCMOTHICTL). [loTim B
nabopaTopHUX ymMoOBax 3a OOMOMOrow BuBpaHmx
eKkcrnepuMmeHTarnbHmX 3paskiB 3Haxogunu
ONTUMarnbHi NapameTpu npouecy ekcTparyBaHHs
ans obox BuaiB BUXigHOI CUPOBUHM.

MeTog Bu3HayeHHsA BiTamiHy C rpyHTyeTbCH
Ha WMOro ekcTparyBaHHi pPO34YMHOM KUCIIOTU 3
HaCTyMHUM  TUTPYBaHHAM  pO34MHOM 2,6 —
anxnopdeHoniHAoeHONATY HaTpito ao
BCTAHOBMEHHSA  CBITNO-POXEBOro  3abapBreHHs.
BmicT BiTamiHy C BM3Ha4Yanu sk 'y eKCcTpakTi, Tak i B
camomy rap0ysi i BiH cTaHOBMB 6nn3bko 8 Mr% B
obox 3paskax. TobTo, BiTamiH C Maike MOBHICTIO
nepexoguTb B €KCTPaKT, Tak K € BOOOPO3YNHHO
PEYOBUHOLO.

Y Xxap4yoBii MPOMUCIIOBOCTI SKICTb NPOAYKLIT
3HAYHOK MIpOK 3anexuTb Bi4 BMICTY pPi3HKX
MeTanie. Y psagi BUNagkiB cnig He TinbKW 3HanTU
BMICT LUKIONIMBUX i KOPUCHUX KiNbKOCTEN MeTanis,
a i perynioBaTu Lo KinbkicTe. MeToa nonymeHeBoi
hoTOMEeTPil ANA BU3HAYEHHS MaKpoenemeHTIB
3aBOSKM LUBMOKOMY PO3BUTKY BUPOOHMUTBA Ayxe
YYTNUBMX | TOYHWUX npwnagis, € apbiTpaxHum
METOAOM BU3HAYEeHHS MeTaniB Yy  Xap4yoBuX
npoayKTax.

BinblWwicTe BaxnueBuMx ANS XUTTA NoOgewn
ernemMeHTIiB (HaTpin, Kanin, Kanbuiin, Kynpym, LWUHK,

depym) i Oedki TOKCWYHI  meTanu  (kagMmin,
nnioMbym Ta iH.) HagilHO 3 [OCTaTHbO
LWBKAKICTIO BU3Ha4alOTbCa MeTodamMun hoToOMeTpil
nonym’s.

B ocHoBi ewmicinHol doToMeTpil nonym’s
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rpadpiky. /loro BUKOPUCTOBYIOTL KONK BiAOMi cknaj
npobu i NpuMbnuaHa KinbkicTb ioHa, WO 3aBaxae.
Lle pae MOXNMBICTE MaKCUMarnbHO HabnM3nTU

cknag — eTanoHHUX PO34YMHIB OO  cKnagy
BM3HadyBaHuUX 3paskiB. KinbkicHe BM3HAYEHHSA
enemMeHTiB  MeTOAOM  eMicinHOl  cboToMeTpil

Nnonym’ss MOXIMBE NULIE 3a HasiBHOCTI €TanoHHUX
pPO34MHiB. ETanoHHMMK po3dnHamMn HasnBalOTbCS
pO34YMHN (3pas3kn), B SKUX BMICT €fneMeHTy, Lo
BM3HAYaETbCA, BiAOMUA 3 [OCTATHLOK TOYHICTHO.
ETanoHHi po3ynMHM roTyBanu i3 CTaHOapTHUX
PO34YMHIB LUNAXOM X poO3BedeHHs. BuxigHnmu
peyoBMHaMn ONA  MNPUrOTYBaHHS  eTaroHHMUX
poO3uyuMHiB € 6GignctunboBaHa Bopa i 0e3BOAHI
XiMiYHO 4umcTi coni mapku «XY» abo «OCXY»
NaCl, KCI, Li,CO3;, CaCO;. Coni BucywyTb A0
ctanoi mMacu i 3bepiraloTb Yy repMeTUYHUX
CKINSHKax. PospaxoBaHa KiNbKiCTb coni
3BaXKYETbCSl Ha aHaniTMYyHMX Tepes3ax 3 TOYHICTHO
00 0,0001 r i po34nHAETLCS B MipHin Konbi.

[Ona KoxHoro pos3umHy (i eTanoHHoro, i
BM3HA4YyBaHOro) 3HiManu 5 nokasiB npunagy i
3Haxoaunu  cepedHe  3HadveHHA.  byayesanu
kanibpysanbHi rpadikn y koopguHatax I=f(C), ge |
— cuna CcTpymy 3a MikpoamnepmeTpom (rnokasu
npunagy), MkA; C KOHUEHTpaLisi  pO34umHy,
Mkr/mMn.  3a  rpadikoM  BM3HaYanu - KinbkicTb
enemMeHTa y 3pasky.

PesynbTtatn ekcnepuMeHTanbHMX
JOoCnipKeHb MO BU3HAYEHHKO  BULLLE3ragaHux
MaKpoenemeHTiB B eKCTpakTi 3i cBixoro rapbysa
(npn Bmicti CP 1,5; 1,8; 2,0; 2,6; 2,8; 3,0 %)
npeactaeneHo B Tabn.1, a B eKkcTpakTi i3
3amopoxeHoro rapbysa (npu Bmicti CP 1,2; 1,6;
1,8;1,9; 2,0; 2,8%) — B TabnN.2.

nexuTs MeTodq nobygoeBu  kanibpyBanbHOro

Tabnuys 1
Bwmicm makpoesiemMeHmie e ekcmpakmi 3i ceixozo 2apby3a

KoHueHTpauin TpuBanicTb, XB.

efleMeHTy, MKr/mn 5 10 15 20 25 30

Na 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1

K 4,05 4,05 5,1 6,0 6,0 6,0

Ca 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
Tabnuys 2

Bwmicm makpoesieMeHmie e ekcmpakmi iz 3aMopo)XeHo20 2apby3a

KoHueHTpauin TpuBanicTb, XB.

efleMeHTy, MKr/mn 5 10 15 20 25 30

Na 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4

K 4.4 4.4 4,5 4,5 4,5 4,5

Ca 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5

3 oTpumaHux pesynbTaTtiB BWAHO, LWO
KINbKICTb HATPIO i KanbLilo B eKCTpaKTax 3i CBiXXOro
i 3amopoxeHoro rapbysa He3anexHo BiA
TpUBanocTi eKkcTparyBaHHs 3anuwaeTbes
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MOCTIMHOI, XO4Ya B EKCTpaKTi i3 3aMOPOXKEHOro
rapby3a KinbkicTb HaTpito i Kanbuilo € [Jeuwo
OinbLuoto, o, NnoB’sA3aHo, HaneBHo, 3
pPO3pUBAHHAM KNITUHHOT | LMTONNas3MoBOIl
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060MnoHOK KMiTWH rapbysa nig
po3amopoxXyBaHHs. [lpoTe KinbkicTb  Kanito
€KCTpakTi 3i CBiXOro npu 36inblUeHHi TpuBanocTi
eKcTparyBaHHsl 3pOCTa€, YOro He MOXHa ckasaTtu
NMpoO €eKCTpakT i3 3aMopoXxeHoro rapbysa, ne
KiNbKiICTb  Kanito  3anuiiaeTbcd OIHaKOBOO
NPOTSAroM BCbOrO Yacy ekcTparyBaHHs.

ATOMHO-af,CcopOLiiHUA MeTon, BU3HAYEHHS
MikpoernemeHTiB  6asyeTbCsl  Ha  NOMMMHAaHHI
MOHOXPOMAaTUYHOro BUMPOMiHEHHSI
BM3HaYyBaHMMM aToMamMun abo Mornekyrnamu.

Piaky npoby BigLEeHTpucyrosyeanu,
nigkmensann HNO3; go pH~2 i Bu3Haumnmn metanu
3a TaKOK METOAUKOLO.

vyac
B

Ta TeXHonorisax
2008

Haeaxky ntope (2,4975 r) nepeHocunu B
XiMiyHy cknsHky, gogasanu 25 mn HNO3 (1:1) i
Harpisanu BnpodoBx 4 rog. npu temnepatypi 70-
75°C. Po34vH BigdinbTpoByBanu Kpisdb LUiNbHUN
GinbTp B KONGY Ha 25 mn i goBogunu BOAOK [0
MiTKW. BM3Ha4YeHHA MeTaniB y po34uHi NPOBOAUNU
aTOMHO-abcopOUiHMM MeTodoM 3 aToMi3alielo Y
nonym’i,  BUKOPUCTOBYKOUM  CMEKTPOOTOMETP
«CaTypH», noxnbka npunagy AKoro He NepeBuLLye
5%. YMoBM aHani3y BkasaHi B Tabn. 3.

Tabnuuys 3

Ymoeu amomHo-abcopbuyiliHo20 sU3HaYeHHs efleMeHmie

EnemeHt [oBxuHa pe3oHaHCHOI LWnpuHa cnektpanbHoi | KoHueHTpauii po3yunHis
TiHii, HM LWiNMHN, HM Ons rpagyoBaHHS,
MKF/MIN
Cu(ll) 324,7 0,1 0,5-4,0
Zn(ll) 213,9 0,5 0,1-2,0
Fe(lll) 248,3 0,1 1-10
Mn(l1) 279,5 0,2 0,5-4,0
Cd(ll) 228,8 0,2 0,1-2,0
Pb(ll) 283,3 0,2 0,1-2,0
Mpn aHanisi noyeproBo BBOOMNW B  KanibpyBanbHMMM rpacikamu. CraHpapTHi
aToMizaTop  AdocnigxyBaHi i kanibpyBanbHi  PO3YMHM FOTYBanu pO34YMHEHHSIM HaBaXKKW MeTanis
pO34YMHM | peecTpyBanu aHaniTM4HWA CUrHan  BUCOKOT YUCTOTW Y HITpaTHIN KMCNOTi. PO34nHn ansg

aBTOMaTUYHUM CaMOMULLY4YMM MOTEHLioOMEeTPOM
KClM-4. Ons KoXHOI npobwu BMKOHYBanu Tpu
napanensHux BuUMipK. Yepes koxHi M'aTb npob
nepeBipany curHanu KanibpyBanbHUX pPO34YUHIB.

rpagytoBaHHs rotysanu po3BeAEHHAM
CTaHOapTHOrO PO34MHY i MNiIOKMCNEHHAM HITpaTHO
kucnotolo Ao pH~2. Pesynbtatm BU3HAYEHHS
eremMeHTiB y OOCNiAXyBaHNX 3paskax

KoHueHTpauito  MeTaniB B JOCnigXyBaHWX  npefcTasrieHi Ha rpadikax (puc. 1 1a 2).
po34nHax 3Haxogunm 3a nobynosaHuMu
0,25
S 02
€ 0, — M M ¢
i. 0.15 —e— eKCTPaKT 3i cBiXoro rapbysa
g 0.1 —=— EKCTPaKT i3 3aMOPOXKEHOIO
= ’ rapbysa
5
5 0,05
0 T T T T
5 10 15 20 25 30
TpuBanictbe eKcTparyBaHHA, XB

Puc. 1. 3mina emicmy Cu(ll) i0 mpueasiocmi ekcmpazyeaHHs1
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Puc. 2. 3miHa emicmy Zn(ll) eid0 mpueanocmi ekcmpazyeaHHs1

Ak BugHo 3 puc. 1 i 2, smict migi(ll) i
umHky(ll) B ekcTpakTi i3 cBixxoro rapbysa € BULLMM,
HXkK B eKCTpakTi i3 3amopoxeHoro rapbysa.
36inbLlueHHs TpUBanocTi eKcTparyBaHHs
NpU3BOAMTbL A0 AEAKOro MNigBULLLEHHS X BMICTY.

Wnaxom nigbopy iHrpedieHTiB  Ta X
KOMMOHyBaHHs1 Oyrno po3pobrieHo Ta OOoCnimAXeHo
B NnabopaTopHMX YMOBax [Jekifibka 3paskiB
rapby3oBo-mMopkBaHOro gecepta. [lpy  upomy
BapitoBanochb CniBBiQHOLLEHHS CKNnagoBux
KOMMOHEHTIB, a CcamMe MOpPKBSHOrO nwope i
eKkcTpakty rapbysa sk 1:0,5, 1:1, 1:1,5. MNepwui i
TPEeTin 3paskM He BignoBigann BUMOram, LWO
CTaBNATbLCA A0 Mope Ans AUTAYOro Xap4vyBaHHS
3a CBO€EI KOHCMUCTeHuieto. Tomy oOpaHuii OyB
OPpYrviA  3pasok, KM 3a CBOIMW MOKa3HUKaMu
onTUManbHO Habnuanecsa 4o 3agaHoi MeTu.

B Tabn. 4 npeacrtaeneHi pesynbTatu
aToMHo-agcopbuiiHoro JocnimKkeHHs no
BMU3Ha4YeHHI0 Takux enemeHTiB, Ak Cu(ll), Zn(ll),
Fe(ll), Mn(ll), Cd(ll), Pb(ll) y 3pasky ntope, siki He
nepesuwytote AOK 3srigho OCTY 4084-01 Ha
roToBYy NPOAYKLito.

Tabnuuys 4
Bmicm Cu(ll), Zn(ll), Fe(lll), Mn(ll), Cd(ll), Pb(ll) y
3pasKy nrope
EnemeHT BwmicT, Mkr/r
Cu(ll) 2,6
Zn(ll) 22,4
Fe(lll) 18,8
Mn(l11) 2,52
Cd(ln 1,6
Pb(ll) 1,4

Ha ocHoBi TexHonorii BUpoOHULITBA HaMoiB

6yno po3pobneHo KOHCepBHU «AGny4YHo-
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rapby3oBun  Hanminm, WO  peKoMeHOyeTbCA
LLUIMPOKMM BEPCTBAM HaCENEHHS.
B T1abn. 5 npeacrtaeBneHi pesynbTatu

OOCniopKEHb MO BU3HAYEHHIO TaKUX ENIEMEHTIB SK
Cu(ll), Zn(Il) B 56ny4HO-rapby3oBOMY HarMoto.

Tabnuuys 5
Bmicm Cu(ll), Zn(ll) y 3pa3ky Harnoto
EnemeHT BwmicTt, Mkr/mn
Cu(ll) 0,12
Zn(ll) 0,26

BucHoeku. [ocnigeHi KinbKiCHi NoKa3HUKN
GioNnoriYHO aKTUBHUX PEYOBMH B  OTPUMAHUX
eKcTpakTax 3i CBiXKOro Ta 3aMopOXKeHoro rap0yasa,
Ha OCHOBI SIKMX BUrOTOBMNEHO ABa HOBMX MPOOYKTU
YHKUiOHanNbHOro npusHadeHHsa. OguH 3 HUX -
niopenoaioHnin ana AUTAYOro xapyyBaHHS, iHLIWRA
— Hanin, gns WMPOKOro Korfa HacemneHHs, B T.4.
ONS QUTAYOro XxapyyBaHHs.
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